Stichting Bangalore

Creche-activiteiten

Naast het zorgen voor de kinderen die de créches bezoeken worden nog tal
van andere activiteiten door de leidsters verzorgd. Deze activiteiten richten
zich vooral op de moeders van de kinderen.

* Women Empowerment. In deze sessies wordt de vrouwen geleerd hoe ze
zich kunnen teweer stellen tegen uitbuiting door hun werkgevers. Zo
worden ze ook gewezen op de aanwezigheid van een vakbond voor
Domestic Workers. Deze vakbond is enkele jaren geleden opgericht door
een non uit het klooster die tevens jurist en advocaat is. Leden van de
vakbond weten zich verzekerd van uitbetaling van loon tijdens ziekte.
Bovendien kunnen ze, nadat ze met pensioen zijn gegaan, rekenen op
een vast bedrag. Vele duizenden vrouwen hebben zich inmiddels hierbij
aangesloten.

® Vaardigheden als ouder: Hierbij wordt de nadruk gelegd op de 3 F's”:
Firm, Fair en Friendly. Uitgangspunt hierbij is de gedachte dat, als ouders
deze vaardigheden bezitten, het familieleven harmonieus zal zijn.

® Lessen over voeding en inentingen voor kinderen jonger dan 5 jaar.
Naast het belang van borstvoeding wordt hierbij ook de nadruk gelegd op
de noodzaak van inentingen.

® De moeders krijgen voorlichting over hygiéne en het voorkomen van
ziektes.

® De créche-leidster informeren de moeders maandelijks over de ontwik-
keling van hun kind. Tijdens deze bijeenkomsten is er ook gelegenheid te
spreken over problemen thuis of over financiéle problemen.

® Internationale Vrouwendag: Op deze dag worden spelletjes gedaan,
toneelstukjes opgevoerd, gezongen en heerlijk gegeten. Tevens wordt
een iemand uitgenodigd die met de moeders in gesprek kan gaan over de
problemen die ze ervaren in het dagelijks leven en over de rechten die ze
hebben.

* Op 14 november, de geboortedag van Nehru, wordt in India Children’s Day
gevierd. Ook dit gaat gepaard met spelletjes en culturele activiteiten,
waarbij de kinderen in verschillende kostuums zijn gekleed.

* Naschoolse opvang voor die kinderen die een broertje of zusje op de
creche hebben en waarvan de moeders niet op tijd naar huis kunnen
komen. De leidsters helpen hen met huiswerk , indien nodig.

* Vanuit de gedachte dat ieder kind speciaal is, besteden de leidsters veel
aandacht aan zijn of haar verjaardag. Juist omdat dit thuis vaak niet
mogelijk is, is dit een heel belangrijk moment voor de kinderen.




